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Der erste Teil (A) des Partnerschaftstest (PARTNER) beinhaltet die deutsche Version des Tests
»,Mate Guarding* von Buss et al. (2008).

Buss, David M., Todd K. Shackelford, William F. McKibbin (2008): The Mate Retention Inventory
- short form (MRI-SF). In: Personality and Individual Differences, vol.44, pp.322-334.

Die anderen Testteile (B-E) sind Eigenkonstruktionen des Wiener Methodenforums.
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Die Test-Bereiche A-D reprasentieren Einstellungs-/Verhaltensvariablen. E erfasst kognitive Urteile
uber die soziale Realitét. Einstellung kann als unabh&ngige Variable zur Voraussage kogntiver
Urteile herangezogen werden wie auch umgekehrt die kognitiven Urteile einen priifbaren
Erklarungsanspruch in Bezug auf die Einstellungen haben.

Der PARTNER-Test kann vollstandig oder aber auch selektiv im Hinblick auf ausgewiesene Sub-
Dimensioen durchgefiihrt werden.

Die Index-Bildung erfolgt jeweils als Summen-Index der Zustimmung zu den zugehorigen Einzel-
Items. Im Hinblick auf die Zieldimension negativ formulierte Statements werden vor der Addition
umkodiert. Anschliellend erfolgt Umrechnung des Summen-Indexes auf Zustimmungsprozente:
Skala 0-100.



Grimm, Jurgen (2012): Partnerschafts-Test (PARTNER) inklusive der deutschen Version von
»,Mate Guarding*. — Methodenforum der Universitat Wien: MF-Working Paper 2012/01

A. Mate Guarding (5 Bereiche mit 12 Subdimensionen)

Instruktion: Bitte denken Sie an eine ernste, romantische Liebesbeziehung, die Sie in der
Vergangenheit gehabt haben, die Sie gerade haben, oder die Sie gerne hatten. Auf dieser Seite sind
24 Verhaltensweisen angefuhrt. Bitte geben Sie an wie haufig Sie eine konkrete Verhaltensweise in
dieser Liebesbeziehung selbst ausfiihren wirden.

8er-Skala: Ich wirde ... niemals ausfiihren — ich wirde sehr oft ausfuhren (1-8)

Al Beziehungs-Affirmation

1. Verpflichtung
Ich sage meinem Partner, dass wir fur unsere Beziehung beide viel Einsatz zeigen mussen.
Ich frage meinen Partner mich zu heiraten

2. AuRere Erscheinung
Ich style mich fiir meinen Partner, um fir ihn/sie attraktiv zu wirken.
Ich stelle sicher, dass ich flir meinen Partner attraktiv aussehe.

3. Romantik
Ich mache meinem Partner hinsichtlich der duBeren Erscheinung Komplimente.
Ich zeige starkere Zuneigung flr meinen Partner.

A2 Uberwachung / Abschottung

4. Vigilanz
Ich rufe meinen Partner an, um zu erfahren, ob er auch gerade dort ist, wo er gesagt hatte
Notfalls schniffele ich innerhalb der Wertgegenstdnde meines Partners.

5. Separation

Ich nehme meinen Partner nicht zu einer Party mit, auf der potenzielle Fremgehpartner anwesed
sind.

Ich halte meinen Partner von einer Versammlung fern, bei welcher der fremdgehen konnte.

6. Monopolisierung

Ich bestehe darauf, dass mein Partner seine ganze Freizeit mit mir verbringt.

Ich verbringe meine ganze Freizeit mit meinem Partner, damit er sich nicht mit einer anderen
Person treffen kann.

A3 Anpassung
7. Emotionale Manipulation
Ich teile meinem Partner mit, dass ich ohne meinen Partner nicht leben kann.

Ich erzéhle meinem Partner, dass ich von ihm/ihr abhangig bin.

8. Sexuelle Dienstbarkeit
Ich willige in gewisse sexuelle Praktiken ein, damit mein Partner bei mir bleibt.
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Ich habe Sex mit meinem Partner, um unsere Beziehung zu starken.

9. Unterwerfung
Ich erfiille jeden Wunsch meines Partners.
Ich bin mit allem, was mein Partner sagt, einverstanden.

A4 Physische Gewalt

10. Bedrohung sexueller Konkurrenten

Wenn ein anderer Mann/ eine andere Frau meinen Partner ansehen, dann betrachte ich das als
Angriff auf meine Beziehung.

Ich werfe einem Mann/ einer Frau, die meinen Partner anstarren, bedrohliche Blicke zu.

11. Gewalt gegeniiber Konkurrenten

Ich stifte Freunde an denjenigen zu verhauen, der an meinem Partner interessiert ist.

Ich schlage jemanden, der mit meinem Partner flirtet und von meinem Partner mehr will als nur zu
reden.

12. Physische Gewalt gegen den Partner

Ich schupse meinen Partner, wenn ich sehe, dass ein anderer Mann/eine andere Frau mit meinem
Partner flirtet.

Ich schlage meinen Partner, wenn mein Partner mit einem anderen Mann/mit einer anderen Frau
flirtet und von diesem/dieser mehr will als reden.

Item-Liste

Ich sage meinem Partner, dass wir fur unsere Beziehung beide viel Einsatz zeigen mussen.
Ich frage meinen Partner mich zu heiraten

Ich style mich fir meinen Partner, um fir ihn/sie attraktiv zu wirken.

Ich stelle sicher, dass ich flir meinen Partner attraktiv aussehe.

Ich mache meinem Partner hinsichtlich der dauBeren Erscheinung Komplimente.

Ich zeige starkere Zuneigung fir meinen Partner.

Ich rufe meinen Partner an, um zu erfahren, ob er auch gerade dort ist, wo er gesagt hatte
Notfalls schniiffele ich innerhalb der Wertgegenstdnde meines Partners.

Ich nehme meinen Partner nicht zu einer Party mit, auf der potenzielle Fremgehpartner anwesed
sind.

Ich halte meinen Partner von einer Versammlung fern, bei welcher der fremdgehen konnte.
Ich bestehe darauf, dass mein Partner seine ganze Freizeit mit mir verbringt.

Ich verbringe meine ganze Freizeit mit meinem Partner, damit er sich nicht mit einer anderen
Person treffen kann.

Ich teile meinem Partner mit, dass ich ohne meinen Partner nicht leben kann.

Ich erzéhle meinem Partner, dass ich von ihm/ihr abhangig bin.

Ich willige in gewisse sexuelle Praktiken ein, damit mein Partner bei mir bleibt.

Ich habe Sex mit meinem Partner, um unsere Beziehung zu starken.

Ich erfiille jeden Wunsch meines Partners.

Ich bin mit allem, was mein Partner sagt, einverstanden.

Wenn ein anderer Mann/ eine andere Frau meinen Partner ansehen, dann betrachte ich das als
Angriff auf meine Beziehung.

Ich werfe einem Mann/ einer Frau, die meinen Partner anstarren, bedrohliche Blicke zu.

Ich stifte Freunde an denjenigen zu verhauen, der an meinem Partner interessiert ist.

3
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Ich schlage jemanden, der mit meinem Partner flirtet und von meinem Partner mehr will als nur zu

reden.

Ich schupse meinen Partner, wenn ich sehe, dass ein anderer Mann/eine andere Frau mit meinem

Partner flirtet.

Ich schlage meinen Partner, wenn mein Partner mit einem anderen Mann/mit einer anderen Frau

flirtet und von diesem/dieser mehr will als reden.

Bitte denken Sie an eine ernste, romantische Liebesbeziehung, die Sie in der Vergangenheit gehabt haben,
die Sie gerade haben, oder die Sie gerne hatten. Unten sind 24 Verhaltensweisen angefuhrt. Bitte geben Sie
an, wie haufig Sie eine konkrete Verhaltensweise in dieser Liebesbeziehung selbst ausfiihren wiirden. Mate

Guarding

In einer Liebesbeziehung
wurde ich die Verhaltensweise ...

uaiynjsne
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Ich sage meinem Partner, dass wir fur unsere Beziehung
beide viel Einsatz zeigen missen.

Ich frage meinen Partner mich zu heiraten

Ich style mich fir meinen Partner, um fir ihn/sie
attraktiv zu wirken.

Ich stelle sicher, dass ich fir meinen Partner attraktiv
aussehe.

Ich mache meinem Partner hinsichtlich der dufReren
Erscheinung Komplimente.

Ich zeige starkere Zuneigung fur meinen Partner.

Ich rufe meinen Partner an, um zu erfahren, ob er auch
gerade dort ist, wo er gesagt hatte

Notfalls schniffele ich innerhalb der Wertgegenstéande
meines Partners.

Ich nehme meinen Partner nicht zu einer Party mit, auf
der potenzielle Fremgehpartner anwesed sind.

Ich halte meinen Partner von einer Versammlung fern,
bei welcher der fremdgehen konnte.

Ich bestehe darauf, dass mein Partner seine ganze
Freizeit mit mir verbringt.

Ich verbringe meine ganze Freizeit mit meinem Partner,

damit er sich nicht mit einer anderen Person treffen kann.

Ich teile meinem Partner mit, dass ich ohne meinen
Partner nicht leben kann.

Ich erzadhle meinem Partner, dass ich von ihm/ihr
abhangig bin.

Ich willige in gewisse sexuelle Praktiken ein, damit mein
Partner bei mir bleibt.

Ich habe Sex mit meinem Partner, um unsere Beziehung
zu stérken.

Ich erfulle jeden Wunsch meines Partners.

Ich bin mit allem, was mein Partner sagt, einverstanden.

Wenn ein anderer Mann/ eine andere Frau meinen
Partner ansehen, dann betrachte ich das als Angriff auf
meine Beziehung.

O 0o oboogado|d s
DD‘DDDDDDDDDDDDDDDDD
DD‘DDDDDDDDDDDDDDDDD
DD‘DDDDDDDDDDDDDDDDD
DD‘DDDDDDDDDDDDDDDDD
DD‘DDDDDDDDDDDDDDDDD
DD‘DDDDDDDDDDDDDDDDD
DD‘DDDDDDDDDDDDDDDDD




Grimm, Jurgen (2012): Partnerschafts-Test (PARTNER) inklusive der deutschen Version von
»,Mate Guarding*. — Methodenforum der Universitat Wien: MF-Working Paper 2012/01

Ich werfe einem Mann/ einer Frau, die meinen Partner
anstarren, bedrohliche Blicke zu. Lo ot

Ich stifte Freunde an denjenigen zu verhauen, der an
meinem Partner interessiert ist.

Ich schlage jemanden, der mit meinem Partner flirtet und
von meinem Partner mehr will als nur zu reden.

Ich schupse meinen Partner, wenn ich sehe, dass ein
anderer Mann/eine andere Frau mit meinem Partner
flirtet.

Ich schlage meinen Partner, wenn mein Partner mit
einem anderen Mann/mit einer anderen Frau flirtet und
von diesem/dieser mehr will als reden.
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B. Beziehungs-Vertrauen

B1 Beziehungsvertrauen, allgemein

Instruktion. Vertrauen oder fehlendes Vertrauen spielt in Liebesbeziehung eine wichtige Rolle.
Denken Sie bitte wieder an die gleiche Person wie bei der Frage oben. Wie sehr vertrauen Sie ihrem
Partner? Welche der folgenden Aussagen trifft auf Sie personlich zu?

Ich bin mir sicher, dass mein Partner mir alles sagt, was er/sie sich denkt.
Ich vertraue meinem Partner voll und ganz.

Ich bin mir sicher, dass mein Partner mir nichts verheimlicht.

Ich wiirde meinem Partner immer alles offen sagen.

Skala: trifft Gberhaupt nicht zu — trifft voll und ganz zu

Vertrauen oder fehlendes Vertrauen spielt in Liebesbeziehungen eine wichtige Rolle. Denken Sie bitte
wieder an die gleiche Person wie bei der Frage oben. Wie sehr vertrauen Sie ihrem Partner? Welche der
folgenden Aussagen trifft auf Sie persdnlich zu? Beziehungsvertrauen

wird.

2§ Q %
o5 53
Die Aussage ... s =
Ich bin mir sicher, dass mein Partner mir alles sagt, was
er/sie sich denkt. U ygiaoibt
Ich vertraue meinem Partner voll und ganz. L gl
Ich bin mir sicher, dass mein Partner mir nichts
verheimlicht. Uojoggbgg
Ich wiirde meinem Partner immer alles offen sagen. Lo g
Ich bin mir sicher, dass mich mein Partner nie betriigen Olololololonolo

= Blaues Item erganzt fir TaffTreuetest-Exp (kein regulérer Bestandteil des Tests: wird als Einzel-
Item behandelt.
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B2 Fremdgeh-Verdacht

Instruktion. Wie hoch schatzen Sie die Wahrscheinlichkeit ein, dass Ihr Partner innerhalb des
néchsten Jahres folgende Verhaltensweise an den Tag legt?

Folgendes Verhalten wird meines Partner im ndchsten Jahres voraussichtlich an den Tag legen ...
Mein(e) PartnerIn mit einer anderen Person leidenschaftlichen Sex haben.

Mein(e) PartnerIn wird mit einer anderen Person eine tiefe emotionale Beziehung eingehen.
Mein(e) PartnerIn wird mit einer anderen Person verschiedene sexuelle Positionen ausprobieren.
Mein(e) PartnerIn wird sich in eine anderen Person verlieben.

Skalierung (1-8):
Wird auf keinen Fall eintreten — wird mit hoher Wahrscheinlichkeit eintreten

Wie hoch schéatzen Sie die Wahrscheinlichkeit ein, dass Ihr Partner innerhalb des néchsten Jahres folgende
Verhaltensweise an den Tag legt? Fremdgeh-Verdacht

o 0 3.
5 g3
Folgendes Verhalten wird meines Partner im néachsten % % %
Jahres voraussichtlich an den Tag legen ... | £ =
Mein(e) Partnerin mit einer anderen Person
leidenschaftlichen Sex haben. oot
Mein(e) Partnerin wird mit einer anderen Person eine
tiefe emotionale Beziehung eingehen. U ygiaoibt
Mein(e) Partnerin wird mit einer anderen Person
verschiedene sexuelle Positionen ausprobieren. U ygiaoibt
Mein(e) PartnerIn wird sich in eine anderen Person
verlieben. oot

C. Konsequenz aus Fremdgeh-Erfahrung

Instruktion. Wenn Sie in Erfahrung bringen, dass ihr Partner Sie betrigt, was wirden Sie aller
Voraussicht nach tun?

Ich wirde ...
Skala: auf keinen Fall tun — mit hoher Wahrscheinlichkeit tun (1-8)

Item-Liste

Wenn ich dahinter komme, dass mein Partner mich betrugt, dann beende ich die Beziehung.

Ich verzeihe meinem Partner ein Fremdgehen auf keinen Fall.

Wenn mir mein Partner fremdgeht, dann tue ich dasselbe mit ihm

Wirde mein Partner fremdgehen, wiirde ich versuchen, die Griinde zu erfahren und mich verstarkt
um den Partner bemiihen
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Wenn Sie in Erfahrung bringen, dass ihr Partner Sie betriigt, was wirden Sie aller VVoraussicht nach tun?

2 g 2
> 23
o, 5 S
3 =2
: £
Ichwirdetun ... | & =3
Wenn ich dahinter komme, dass mein Partner mich betrligt,
dann beende ich die Beziehung. O ojojo| g
Ich verzeihe meinem Partner ein FremdgehenaufkeinenFall. | [ ]| [ ]| L1111 )11 L]
Wenn mir mein Partner fremdgeht, dann tue ich dasselbe mit
el O|oolo|g|lo|olo
Wirde mein Partner fremdgehen, wirde ich versuchen, die
Griinde zu erfahren und mich verstarkt um den Partner CITO Tt et
bemiihen

— Beziehungskonstanz-Index aus Item 1 (-) und 4.

— Rigiditats-Index aus Item 1, 2, 3, 4 (-)

— Toleranz-Index aus Item 1 (-), 2(-), 3 (-), 4. (Umkehrung des Rigiditéts-Indexes)
— Rache-Tendenz: Item 3

D. Rechtfertigung des Fremdgehens

Instruktion. Ist Ihrer Ansicht nach ein Seitensprung immer schadlich fiir die Partnerschaft oder
kann er auch positive Wirkungen haben?

Skala: stimme tberhaupt nicht zu — stimme voll und ganz zu

Item-Liste

Ein One-Night Stand muss eine lang dauernde Beziehung nicht in Frage stellen.

Ein Seitensprung macht den eigenen Partner wieder interessanter.

Ein Seitensprung ist nur die Konsequenz davon, dass der eigene Partner einen vernachl&ssigt.
Sexuelle Frustration in der Partnerschaft fuhrt dazu, dass man seine Befriedigung anderswo sucht.

Skala: trifft Gberhaupt nicht zu — trifft voll und ganz zu

Ist Ihrer Ansicht nach ein Seitensprung immer schadlich fur die Partnerschaft oder kann er auch positive
Wirkungen haben? Rechtfertigung des Fremdgehens

5 § g8

Ich stimme zu ... 2% A s

E;Qh?ir;-]el—:l;l&:gztsts‘:lalgg.muss elr?e lang dauernde -Be2|ehung Olooooloolo
:Er;tr:e rii;t::tir;.rung .macht de.zn eigenen Partner wieder Olololololololo
Sg}eﬁzléearﬁﬁgrjg?n'esﬁ r\]/lé: r?;gh}I(éosrs\isgeguenz davon, dass der D D D D D D D D
f(fi)r(]léelggflr:i:eudsigﬁtrigna::j gre;N Poagrfgts.chaft fuhrt dazu, dass man Olooooloolo
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E. Realitatsurteile und Situationsdefinitionen in Bezug auf
Partnerschaften

Kultivierungsurteile

Fremdgeh-Haufigkeit

Stellen Sie sich vor, wie das mit dem Fremdgehen in der Gesellschaft ist. Was meinen Sie, wie viel
Prozent gehen in ihren Partnerschaften fremd? Zutreffendes Kéastchen bitte ankreuzen.

Von allen Ménner gehen fremd

0%

____ % der Méanner gehen fremd

____ % der Frauen gehen fremd

Entdeckungswahrscheinlichkeit
Bitte schatzen Sie ein, wie viel Prozent der Fremdgeh-Falle vom Partner entdeckt werden?
Der Partner entdeckt das Fremdgehen in % der Félle.

Beziehungs-Aus
Was denken Sie, wie viel Prozent der Partnerschaften scheitern wegen Fremdgehen?
% der Partnerschaften scheitern wegen des Fremdgehens

Fortbestand der Partnerschaft trotz Fremdgehen
Und wie viele Beziehungen bestehen fort, obwohl einer der Partner fremdgegangen ist.
Trotz Fremdgehen bestehen % der Partnerschaften fort.

Stellen Sie sich vor, wie das mit dem Fremdgehen in der Gesellschaft ist. Was meinen Sie, wie viel Prozent
gehen in ihren Partnerschaften fremd? Zutreffendes Kéastchen bitte ankreuzen.
Von allen Manner gehen fremd

fort ...

-
Prozentanteil |= S
Von allen Ménnern gehen fremd ... HEEERREREERREE IR R R
Von allen Frauen gehen fremd ... gy
Von allen Fremdgeh-Falle werdenentdeckt... | [ [ [ 1|11 IOV L]0 L
Von allen Liebesbeziehungen, in denen der
Partner fremdgeht, scheitern ... U ooooooaoan
Trotz Fremdgehen bestehen Partnerschaften OlOgooogogoolog
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Zusatz:

Beziehungsstatus: Befinden Sie sich zurzeit in einer Beziehung? Nein/ Ja

Sexuelle Orientierung: Wirden Sie Ihre sexuelle Orientierung als heterosexuell, bisexuell, oder als
homosexuell bezeichnen? Heterosexuell/Bisexuell/Homosexuell/keine Angabe

Sexuelles Interesse

— Haufigkeit

— Abwechslung

Alter, Geschlecht, Einkommen, Bildung, eigenes Kind (ja/nein)

Medienkonsum

— wird ohnehin ausfihrlich erhoben, VVorschldge werden eingearbeitet!
Nutzungshaufigkeit und Aufmerksamkeit zu Fremdgeh-Inhalten im TV

Ich sehe gerne Sendungen wie ,,Cheaters — Beim fremdgehen erwischt“. (inklusive Antwortoption:
,Cheaters kenn ich nicht®)

Ich sehe gerne Sendungen, in denen gezeigt wird, wie ein Partner den anderen betrugt.

Ich schaue regelmaRig Talk-Talk-Talk.
Ich schaue regelméalig die Talk-Show Britt.



